U¢&inna lécba bolesti
zacina presnym merenim
NOCICEPTIVNI reakce
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Zvladani bolesti v redlném case




BOLEST

Kazdy z nas bolest zazil v rizné intenzité. Z medicinského hlediska
je bolest definovana jako neprijemny smyslovy a emocni prozitek
spojeny s aktualnim nebo potencialnim poskozenim tkané.

Bolest ma proto vyznamnou varovnou (ochrannou) funkci a chrani
organismus pred Skodlivymi nebo nebezpecnymi podnéty.

Bolestivé signaly jsou prenaseny do mozku prostrednictvim smichy
specializovanych aferentnich nociceptivnich vlaken. Do procesu je
zapojen cely organismus a nejde jen o ,sit’ vodicd“. Tato vlakna se
podileji také na periferni a centralni modulaci signalu. Souhrnné
funguije tento systém jako velmi vykonny ,biologicky pocitac*
zpracovavajici citlivée podnéty a emocni slozku bolesti.

Celosv'é.tové Bolest je pficinou 600 miliard
+1;5 mllllard'y 50% stoji 1é¢ba bolesti
lidi trpi bolesti navstév lékare jen v USA

Kazdych
Bolesti trpi aZ Silnou bolest pocituje 7 minut
50% +50% umira v USA pacient
pacient(i na JIP chirurgickych pacientt na nasledky
naduzivani opiatu
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Lécba bolesti

Zvlasté u kriticky nemocnych pacientd ma bolest vyznamny
vliv na stresovou odpovéd'. Operace jsou téméF vzdy spojeny s
bolesti a vice nez 60 % pacientd na JIP bolest pocituje (36 %
uvadi zavaznou bolest). Bolest zvysuje vyskyt deliria a mize
prispivat k e zvySeni morbidiy a mortaliy. Celkovy pribéh
rekonvalescence je bolesti negativné ovlivnén. Adekvatni
medikace prizplisobena potfebam pacienta proto vede k
lepsim vysledkim. Z toho diivodu je nezbytné sladit pacienta s
odpovidajici Urovni analgézie — coz Ize viak adekvatné zajistit

pouze validovanym méfenim nocicepce.

e Bolest existuje v nékolika oborech a lékafskych oblastech
e Bolest ovliviiuje proces hojeni/rekonvalescence

e Adekvatni méreni bolesti je zakladem pro adaptované
zvladani bolesti.

Méreni bolesti

Bolest je vnimana jednotlivymi pacienty velmi
odlisné. To nezavisi pouze na cistém nervovém
signalu, ale také na biologickych,
psychologickych a sociadlnich faktorech. Méfeni
subjektivné vnimané bolesti je dllezité zejména

z nasledujicich dtvodu:

e Rozhodnuti, zda je lécba bolesti nezbytna

e Kontrola, zda je lécba bolesti dostate¢na




Stupnice bolesti

V klinické praxi existuje nékolik Skal bolesti. Hodnoceni a
kategorizace bolesti se provadi bud’ dotazovanim pacienta.
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V situacich, kdy pacienti nejsou schopni plnit jednoduché
povely nebokomunikovat (napt. pri stfedné silné nebo
hluboké sedaci, béhem anestezie, v deliriu nebo u
novorozence), provadi posouzeni klinicky personal na
zakladé vlastnich empirickych dat. V této druhé situaci v
vSak neni presna klasifikace a z ni odvoditelna potrebna
medikace dostate¢né mozna. Nespravna analgeticka
medikace mUZe vést k zhorseni klinického stavu pacienta
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Mozné primé/neprimé dusledky
nedostatecného podavani opioid(i/analgetik:
o Delirium

o Ventilacni tisen

o Zacpa

o Opozdéné zotaveni po operaci nebo na JIP

o Indukovanaopioidnihyperalgezie

o Hypertenzetachykardie

o Ischemiesrdce

o Zvysena morbidita/mortalita
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Pooperacni nevolnost a zvraceni (PONV)




PAM od MedStormu

PAM je zkratka pro Monitorovani a lécbu bolesti
Analgosedadi.

Elektrofyziologické méfici metody Ize nalézt ve vsech
oblastech mediciny. S PAM (Pain Analgosedation Monitor)

nyni MedStorm nabizi feseni pro adekvatni, spolehlivé a

jednoduché posouzeni bolesti, které umoznuje zdravotnickym
pracovnikdm pouzivat prizplisobenou vyslednou lécbu
bolesti PAM by mél byt standardem v nékolika situacich,
jako je anestezie pro

standardni postupy a ve vSech oblastech, kde je méfeni a
|écba bolesti nezbytna pro zranitelné skupiny (napt. JIP), aby
se zlepsil a optimalizoval vysledek lécby pacienta.

Vylep3ena personalizovana lé¢ba bolesti prizplsobenim
potreby analgetik a hypnotik

Unikatni a pokrocila technologie MedStorm je vynikajici a
predni v méfeni bolesti. Monitorovani nocicepce PAM vyuziva
unikatni technologii algezimetru kozni vodivosti. Technologie
MedStorm je zaloZena na 20 letech lékafského vyzkumu. K
dispozici je vice nez

80 podpUrnych validacnich studii o technologii MedStorm.

Vsechny ukazuji, Ze index predikuje bolestivé udalosti a
snizuje se, kdyz je analgezie podavana citlivéji a specifictéji
nez jiné dostupné nastroje ve vsech vékovych skupinach.
Index reaguje béhem nékolika sekund, ma nizkou variabilitu
mezi

a u jednotlived a ma vyssSi presnost pfi posuzovani reakci na
bolest

ve srovnani se soucasnymi metodami.

MedStorm PainSensor je unikatni v méfeni Cistych signald
vodivosti kize, a proto neni ovlivnén hemodynamickou a
respiracni nestabilitou.
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